11 p66 & 70 OL Geld & onderwijs 


ON LINE 


15-03-2002 13:50 


Pagina 70 A 


Je geld & je leven 


Vrekkenstekken 


Meer doen met minder geld, het kan. Zeker als je dit artikel achter de kiezen hebt, want we hebben het over sites 
met tips om te bezuinigen. Het zal je niet verwonderen dat het merendeel van die sites van Hollandse makelij is, 
maar ook Vlamingen beginnen elke euro om te draaien. 0 ja, vergeet niet om de sites off line te bekijken! 


uinigheid met Stijl [ www. 
Z zuinigst.nl ] bijt de spits af. 

Doel van deze stichting is 
de bevordering van een eenvou- 
dige, sobere levensstijl. Dat is 
goed voor je portemonnee, je ge- 
zondheid, het milieu én de Der- 
de Wereld. “En je kan er nog ple- 
zier aan beleven ook!”, beweert de 
webmaster. 
De koepel van Vlaamse Kring- 
loopcentra [ www.kringloop.net ] 


WOON GERUST, 
KIES BEWUST 
Ad 


| inhoudstafel 


herinnert je eraan dat tweede- 
hands tof en goedkoop is. In de 
negentig kringloopwinkels die 
Vlaanderen rijk is, kan je alles wat 
je in huis of in de tuin nodig 
hebt, voor een prikje op de 
kop tikken. 

Bij Boekhandel De 
Slegte [ www.desleg- 
te.nl ] kan je tweede- 
hands boeken aan- en 
verkopen. De Boe- 
kenZoekDienst is een 
handige service die je 
helpt dat ene boek te vin- 

den dat je al jaren zoekt. 
De Krentenier VZW 
[www.krentenier.be | is een 
vereniging die streeft naar een 
gelukkig leven met minder. Op 
de site staan kantoor-, tuin- en 


ALLES OVER JE GELD OF HOE HET SLIK 
DER AARDE HET INTERNET VEROVERT 


keukentips om zui- 
niger te leven. Je leert 
er dat je het kookwa- 
ter van rijst of aard- 
appelen kan laten af- 
koelen en hergebrui- 
ken om de planten te 
begieten. Daardoor 
______ bespaar je op water 
én op kunstmeststaafjes. 


Niets nodig? 


Een even nobel doel is dat van de 
Consuminderkrant [ www.ddh. 
nl/nwd/2000/krant |. “Een nieuw 
product verovert de markt: het 
product Niets! Er is veel vraag naar 
Niets. Miljoenen mensen hebben 
Niets nodig”, wordt er hier op los 
gefilosofeerd. 

Bij de Strohalm { www.strohalm. 
nl/lets | leer je LETS kennen. Dat 
staat voor Local Exchange Trading 
System, in het Nederlands ook wel 
ruilkring genoemd. LETS-syste- 
men zijn ruilnetwerken waarbin- 
nen de deelnemers diensten en 
goederen met elkaar uitwisselen 
zonder dat daar geld aan te pas 


komt. Door toepassing van een 
puntensysteem is het bijzonder 
veelzijdig. Het geeft je onder an- 
dere de mogelijkheid meer leuke 
dingen te doen als je weinig geld 
te besteden hebt. Meer informa- 
tie over LETS ontdek je op LETS 
Vlaanderen [ www.letsvlaande- 
ren.be |]. 
Ook EcoScore [ www.ecoscore.be ] 
is gul met besparingstips. Dat is 
een digitaal project waarbij de 
deelnemers een virtuele ge- 
meenschap vormen. De bedoe- 
ling is dat er bespaard wordt op 
energie en afval. De auto een keer- 
tje inruilen voor de fiets of re- 
genwater opvangen zijn daar pri- 
ma voorbeelden van. 
Bij het Netwerk Bewust Verbrui- 
ken [ www.bewustverbruiken. 
org | vind je meer dan 250 inte- 
ressante links naar achtergrond- 
informatie over rationeel ener- 
giegebruik, labels- en keurmer- 
ken, voeding en landbouw, mo- 
biliteit en verantwoord consume- 
ren. Alles bezocht? Dan ga je 
voortaan verrijkt door het leven! 
— Marc Hooftman — 


Ons ben zuunig 


[ www.popo.demon.nl/zuunig/ 
zuintitel.htm | 


Zuinigheid is een deugd, zeker als het be- 
trekking heeft op materialen en grond- 
stoffen. Op deze site van de Nederlandse 
Vereniging van Poststukken en Post- 


stempelverzamelaars vind je een paar 


prachtige voor- 
beelden van kren- 
terigheid in het 
postverkeer. Zo 
zie je een envelop- 
pe uit 1913 die ge- 
maakt werd uit 
een oude krant. 
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GreenPeace 


[www.greenpeace.be | 


De koelkast en de diepvriezer zijn samen 
goed voor 20 % van het elektriciteitsver- 
bruik in het huishouden. Net zoals bij spaar- 
lampen zijn er koeltoestellen die drie tot 
vier keer minder verbruiken dan andere. 
Die zijn niet (veel) duurder en doorgaans 
van veel betere kwaliteit. Ze gaan dus ook 
langer mee. Door een juiste koelkast en 
diepvriezer te kiezen kan je over een pe- 
riode van 15 jaar meer dan € 750 besparen. 
De moeite, niet? Deze en andere ecotips 
vind je op de site van GreenPeace België. 


Zuinig autorijden 


[ www.dezuinigsteauto.nl } 


www .DeZuinigsteAuto.NL 


Wist je dat de 
Volkswagen Lupo 
en de Smart CDI 
met een verbruik 
van 3,4 liter per 
roo kilometer de 
zuinigste auto’s zijn? En dat een goede 
bandenspanning of een autonavigatie- 
systeem je verbruik omlaag haalt? Als je 
deze site bezoekt kom je nog veel meer 
aan de weet over zuinig rijden! Probeer 
in elk geval de omslag-punt-calculator 
even uit. Die berekent hoeveel kilometer 
je per jaar moet afleggen om je voordeel 
te doen met LPG. 


